
 

 

２０２４年 ３月１４日発行 会報第１１８２号 

今週のプログラム 

（2024年 3月 14日 第 1182回例会） 

 

    第 2回 ガバナー補佐訪問 

 

RI第 2660地区 IM第 2組ガバナー補佐 

      井伊 圭一郎様 

 

次週のプログラム 

（2024年 3月 21日 第 1183回例会） 

 

    卓話：千里メイプル RCを想う 

 

    担当：黒川 彰夫会員 

第１１８１回例会 （２０２４年 ３月７日）の記録 

                  「会長の時間」          藤田 芳浩 会長 

ゲストの皆様ようこそ！本日のゲスト 米山奨学生 グエンさんは、正式には米山奨学生の終了式も 

ありましたので、本日が最後の公式的な例会参加です。後ほどご挨拶をお願い致します。 

でも、これからいつでも来て下さい。宜しくお願い致します。 

もう御一人は、私が例会参加をお願いしました山中 克之様です。現クラブ会員の岸上 和典会員・水島 

洋会員・高尾 修会員と同じバネ製造企業を経営されています。私とはバネ業界の会合でお会いする事が

度々ありましたので、是非ロータリークラブの例会に参加してくださいとお願いした次第です。 

後ほどご紹介方々ご挨拶を頂きます。 

さて皆様 花粉症は如何でしょうか？今日は、かなり多く花粉が飛び交っている様です。実は、私は 

そうですね、二十数年前はひどい花粉症でしたが、現在はあまり過敏ではないようです。年齢のなせる

業でしょうか？本日の卓話は、木下健治会員の「諸国 一の宮」です。 

ちょっと卓話の内容が、題名からだけでは想像が付かない分だけ 想像力が働き非常に興味深く思って

おります。宜しくお願い致します。 

また、能登の支援活動を継続しておられる山本 加奈子様より先日 2 月 28 日にメールが入りまして、 

現在 内灘町・羽咋市・かほく市の社会福祉協議会と連携しながらお困りごとに対応されていますが、

一番多いのがブロック塀の解体・瓦礫の搬出で 2 月末まで 2 トンダンプをご厚意で借りていたのが返却

となり何処かで融通できないかとのご相談でした、皆様のネットワークで情報があれば宜しくお願い 

致します。 

また、次年度への各行事が予定されています。新規米山奨学生が決定しました。ベトナム国籍の女性  

グエン カム フン様です。大阪大学在学で 2024 年 4 月 1 日～2025 年 9 月 30 日までの期間をお世話

する事になります。カウンセラーを会員のどなたかにお願いする事になります。3 月 11 日までに 

ガバナー事務所に連絡となっています。また「2024-2025 年度のための地区研修・協議会」が 

2024 年 4 月 20 日（土）大阪国際会議場 12 時登録開始となっております、宜しくお願い致します。 

 

 



  

＜本日のお客様＞山中 克之様（藤田会長ゲスト）2023 学年度米山奨学生 グエン キム フン様

ん 

＜出席報告＞       水本 徹SAA補助  

会員数（内出席免除会員 1 名）   19 名 

本日の出席者数           8 名 

（内出席免除会員 0 名 名誉会員 0 名） 

本日の出席率           44.44％ 

＜3 月のお誕生日＞ 

   ６日 松田会員  25日 渡邊会員 

Happy Birthday To You !! 

＜ロータリーソング＞      全会員  

♪国歌 君が代♪ 

♪奉仕の理想♪ 

＜本日の演奏曲目＞    近藤 美里さん 

１. 早春賦 

２. 春待草 

３. この広い野原いっぱい 

４. 今日の日はさようなら 

＜幹事報告＞                             水島 洋 幹事 

１． IM第 6組ロータリーデーのご案内が参りましたので、回覧致します。 

◆日時:2024年 5月 11日（土）登録受付 13:00  開会 13:45  閉会:16:00 

◆場所：興国高等学校 アリーナ 大阪市天王寺区寺田町 1-4-26 

◆テーマ：青少年の輝く未来の礎に「若者の未来とメンタルヘルスを考える」 

２． 大阪大淀ロータリークラブ創立５０周年記念誌が届きましたので回覧致します。 

 

３． 本日例会終了後、理事会を開催致しますので、理事・役員はご出席下さい。 

＜米山奨学生 グエン キム フンさんより卒業のご挨拶＞ 

こんばんは。今日で最後とは思わなかったので、涙が出ます。 

私は 2年間奨学金を頂けたことは本当に光栄でした。 

ただ、奨学金を頂いた事だけでなく、ロータリアンから、いろいろアドバイスももらえたし 

社会貢献にも参加させてもらいました。 

初めて例会に参加した時には緊張して、頭が真っ白になり、うまく話せませんでしたが 

皆さんが長く支えてくれたおかげで、心が強くなり、人前でも話せるようになりました。 

私はいい子に育っていますから、安心してください。本当にありがとうございました。 

     

                    水本カウンセラーより記念品贈呈 



 
＜本日のゲスト 山中 克之様よりご挨拶＞ 

初めまして、山中と申します。私は祖父がバネ製造会社を経営しておりましたが、3年ほど前に 

会社を継ぐことになりました。そのご縁で高尾様、水島様、高尾様のご子息とも親しくさせて頂き 

本日は、自宅が緑地公園から歩いて 15分の所にあるという事もあり、藤田会長から声をかけて 

頂きました。先ほどグエンさんが感極まっておられるご様子を拝見して、素晴らしいお仲間の会だ

と感じました。皆様とどれだけお話をさせて頂けるかわかりませんが、本日はよろしくお願い 

致します。 

      

＜ＳＡＡ報告＞                               黒川 彰夫 SAA 

※スマイルボックス 

水島会員       木下会員、卓話よろしく 

相原会員       コメントなし 

※ラオス基金 

黒川会員       コメントなし 

 

※ロータリー財団 

高尾会員       木下健治会員 卓話よろしく 

 

※米山記念奨学会 

水本会員       グエンさん 卒業おめでとう！！ 

高尾会員       コメントなし 

 

※メイプル基金 

藤田会員      本日、皆様宜しくお願いします。本日のゲスト 山中様です。 

相原会員・黒川会員  コメントなし 

＜本日のお料理＞ 

            

１．蒸し鶏 春キャベツ 豆腐干のサラダ ２．あおさと桜海老のスープ 3．回鍋肉 

4．海老の炒め物 菜の花添え 5．鯛と豆腐の酸辣蒸し ６．ご飯・ザーサイ 7．杏仁豆腐 



 
＜卓話＞                諸国一の宮             木下 健治会員 

○一の宮とは 

「一の宮」は、平安時代から鎌倉時代初期にかけて逐次整った一種の社格である。朝廷や国司が特に指定

したものでなく、諸國において由緒の深い神社、信仰の篤い神社が勢力を有するに至って、おのずから神

社の序列が生じ、その最上位にあるものが「一の宮」とされ、以下二の宮・三の宮・四の宮と順位がつけ

られた。しかし、時代の変遷とともに変化もあったようで、一国内に二社以上の「一の宮」が存在するの

はそのためである。 

 

○一の宮巡り 

江戸時代の延宝 3 年から元禄 10 年（1675～97）にかけ、23 年の歳月を費やした橘三喜が、諸国の一の宮

を巡拝し『一宮巡詣記』13 巻を著したことがきっかけである。その後、多くの人が一の宮巡拝の旅をする

ようになった。過去に一宮とされた神社で結成された「全国一の宮会」と一宮巡拝を行っている人々が 

自然と集まってできた「一の宮巡拝会」がある。 

 

○一の宮の数 

108 社(新一の宮 6 社を含む)→現在 1/3 くらい巡拝済 

 

○一の宮という地名 

「全国一の宮巡拝会」が発行する『諸国一の宮一覧図』2008 年 10 月版に記載されている 106 社の内、現

住所の中に一宮（一之宮、一の宮などを含む）とあるものは 17 社、一宮は無いが神社の名前が住所に含ま

れているもの（諏訪市、鹿嶋市など）26 社、前記いずれにも含まれないが「宮」の字が付くもの（大宮、

宮内、宇都宮など）が 16 社ある。 

また、伊弉諾神宮のように現住所が津名郡一宮町多賀であったものが、2005 年（平成 17 年）の 5 町合併

により淡路市多賀へ住所変更となり、現住所から「一宮」の地名が無くなってしまった神社がある。 

愛知県一宮市(「市」に唯一一宮が付く：真清田神社)が代表的地名。 

 

○畿内の一の宮 

・山城国：上賀茂神社(賀茂別雷神社)、下鴨神社(賀茂御祖神社) 

神代の昔、賀茂玉依姫命（かもたまよりひめみこと）が小川（現在の賀茂川上流）で身を清めていると、

一本の矢が流れてきました。不思議に思った賀茂玉依姫命はその矢を持ち帰りました。その夜、不思議な

矢の力により玉依姫命は身ごもり、そして元気な男の子をお産みになりました。 

その男の子はすくすくと成長し、やがて元服の日を迎えました。賀茂玉依姫命の父である賀茂建角身命（か

もたけつのみのみこと）は、全国から神様を集め、七日七夜の宴を催しました。そこで、男の子を呼び、

盃を手渡し「自分の父上だと思う神様に盃を勧めなさい」と言いました。すると、男の子は盃を天に向か

って掲げ、「私の父上は、天の神様です」と言いました。その途端に雷鳴が轟き、男の子は天に昇ってしま

いました。男の子を失った賀茂玉依姫命と賀茂建角身命は嘆き悲しみます。「男の子にどうか帰ってきてお

くれ」と願っていたある夜、男の子が賀茂玉依姫命の夢枕に立ち、「私に帰ってきて欲しいのなら、葵の葉

を飾って、馬を走らせて祭りを行ってください」と言いました。賀茂玉依姫命が言われたとおりにすると、

男の子は成人の姿となって、神山（こうやま）にご降臨しました。上賀茂神社の御祭神「賀茂別雷大神」

（かもわけいかづちのおおかみ）です。下鴨神社の御祭神は、賀茂玉依姫命と賀茂建角身命である。 



 
・摂津国：住吉大社、坐摩神社 

・大和国：大神神社 

・河内国：枚岡神社 

・和泉国：大鳥大社 

○出雲国の一の宮は？ 

出雲大社と熊野大社 

○伊勢国一の宮は？ 

椿大神社と都波岐奈加等神社 

伊勢神宮は、社格を超えた別格の存在であり、頂点に立つ。 

○一番行きにくい一の宮は？ 

越中国 雄山神社峰本社 

立山連峰雄山山頂(3,003m)に鎮座。 

百名山である大汝山(3,015m)も徒歩 20 分くらいなので、合わせて行きたい。 

   

           雄山神社峰本社 

＊親睦企画 京都日帰りバスツアー《上賀茂神社・下賀茂神社公式参拝》令和 6 年 3 月 10 日(日) 

     

     


