
 

 

２０２５年 ７月１７日発行 会報 第１２４４号 

今週のプログラム 

（2025年 7月 17日 第 1244回例会） 

 

「ガバナー補佐訪問」 

 

前田 要之助 ガバナー補佐 

 

次週のプログラム 

（2025年 7月 22日 第 1245回例会） 

 

「ガバナー公式訪問」（合同例会） 

 

吉川 健之 ガバナー 

第１２４３回 例会 （２０２５年 ７月１０日）の記録 

≪会長の時間≫                       水本 徹 会長 

 

酷暑が続いていますが、皆様は熱中症は大丈夫でしょうか？ 

今朝からＴＶでも熱中症の話題が多く扱われていて、特に参考になった事項をご紹介 

させていただきます。 

・水分摂取量は、300㎖/日以上、内半分は食事からで特に野菜から摂取 

・こまめに水分補給（喉が渇いていなくても少しずつ摂取） 

・熱中症になりそうと思ったら経口補水液を補給 

・確認として 手の甲の皮膚を摘まみ戻りを確認 

          手の爪を押さえ色が直ぐに戻るか確認 

          唇がかさついていないか（直ぐに保湿する） 

・高血圧・糖尿の持病がある方は特に注意してください 

最後に、厚生労働省から出されているリーフレットを用意しましたので、参考にして 

この酷暑の夏を乗り切りましょう。 

                                        



  

＜お客様＞  なし 

 

 ＜出席報告＞   藤田芳浩 ＳＡＡ補助 

 

会員数 15 名（内出席免除会員 4 名） 

本日の出席者数        7 名 

（内出席免除会員 0 名・名誉会員 0 名） 

本日の出席率       63.64％ 

＜ロータリーソング＞     全会員  

 

♪日も風も星も♪ 

さわやかな朝だ われらはロータリアン 

いつもほほえみ いつも元気で 

さあ 出掛けよう 

日も風も星も ラララ光るよ 

 

 

≪幹事報告≫                                山本友亮 幹事 

 

・「ロータリーの友」今年度の注文について、電子版 5部・印刷版 5部ともに発注しました。 

・能登復興支援の DVDが届きましたので、配布いたします。 

 ・会員名刺の作成について、事務局員も会員同様に作成する。 

 ・メーリングリストから退会された二名（柳原会員・小山会員）を早急に削除して下さい。 

・年会費、出席免除会員の会費、食事代について、詳細は藤田会計担当までお願いします。 

・今後の例会予定を申し上げます。 

７月 第３週 ７月１７日（木） 「夜例会」 

時間：１８時３０分開会   場所：ル・ジャルダン 

プログラム「ガバナー補佐訪問」 前田 要之助 ガバナー補佐 

 

第４週 ７月２２日（木） 「合同例会」   

時間：１８時１５分開会   場所：ホテルモントレ大阪 

プログラム「ガバナー公式訪問（合同例会）」 吉川 健之 ガバナー 

 

第５週 ７月３１日（木） 休会 

 

８月 第１週 ８月７日（木） 「昼例会」 

 時間：１２時開会      場所：江坂ゴルフレストラン 

プログラム「ファイヤーサイドミーティング」 

 

第２週 ８月１４日（木） 休会 

 



 

 

 

≪ＳＡＡ報告≫                             山本友亮 幹事 

＜委員会報告＞ なし 

＜スマイルＢＯＸ＞ 

※米山記念奨学会 

高尾会員     暑いです‼ 

山本雅之会員   コメントなし 

※メイプル基金 

山本友亮会員   暑いですね～ 

藤田会員     コメントなし 

※ロータリー財団 

水本会員     負ける気せん！あかん優勝してまう！ 

藤田会員     コメントなし 

     

                        

  



 

 

千里メイプルロータリークラブ 

２０２５－２６年度 理事・役員・委員会構成 

 

（理事会構成員８名） 

会    長 水本 徹 理     事 （クラブ奉仕） 藤田 芳浩 

副 会 長 高尾 修 理     事 （職業奉仕） 高尾  修 

会長エレクト 山本 友亮 理     事 （社会奉仕） 渡邊 了允 

幹     事 山本 友亮 理     事 （国際奉仕） 山本 雅之 

会     計 

Ｓ．Ａ．Ａ 

山本 友亮 

高尾 修 

理     事 （青少年奉仕） 山本 友亮 

   

直前会長 高尾 修  （会計監査） 水島 洋 

ＳＡＡ プログラム ＳＡＡ補助 ＳＡＡ補助 ＳＡＡ補助 ＳＡＡ補助 

高尾 修 藤田 芳浩 藤田 芳浩 水島 洋 山本 雅之 高田 宗慶 

総括委員長 委員会 委員長 委    員 

クラブ奉仕委員会     藤田 芳浩  

 親睦委員会 高田 宗慶 山本 雅之 渡邊 了允 石田 夕子 

 

会員 (戦略 )委員

会 

(増強・選考・分

類) 

高尾 修 

歴代会長及び当年度理事会構成員 

情報委員会 山本 雅之  

職業奉仕委員会      高尾 修  

社会奉仕委員会      渡邊 了允  

国際奉仕委員会      山本 雅之 

 

ロータリー財団委員会    山本 雅之 

 

 米山奨学会委員

会 

山本 友亮 

国際交流・青少年

委員会 

石田 夕子 

青少年奉仕委員会山本 友亮  

指名委員会 水島 洋 山田 克子 藤田 芳浩 高尾 修 水本 徹 

 

 



 

「２０２５－２６年度 会長方針」 

 

                         千里メイプルロータリークラブ   

2025-26年度会長 水本 徹   

 

 

 本年度のＲＩ会長メッセージは、「Unite for Good（よいことのために手を取りあおう）」

です。直前にＲＩ会長の交替というアクシデントがありましたが、このメッセージに変更はあ

りません。 

 

 この言葉には、私たちロータリアンが地域や国境を超えて団結し、善意と奉仕の心をもって

行動することへの強い期待が込められています。 

 

 私自身のガバナーとしてのスタンスも、このテーマに深く呼応しています。特に以下の三つ

の視点を大切にしてまいります。 

 

 第一に、「学びと交流を通してロータリーを愉しもう」。ロータリーの魅力は、人と人との

出会い、そしてそこから生まれる気づきと成長です。クラブ内外での対話を重ね、新たな仲間

を迎え入れることで、より活力あるロータリーを築いていきましょう。 

 

 第二に、「温故創新」。長い歴史と伝統の中で培われてきたロータリーの精神を大切にしつ

つ、時代にふさわしいスタイルを柔軟に取り入れていきたいと考えています。デジタル技術の

活用によって、バーチャルとリアルが融合する新たな活動の形にも積極的に挑戦してまいりま

す。 

 そして第三に、「交流」。今年度は、大阪・関西万博の開幕と共に始まる特別な一年です。

この大きな機会を活かし、国内外との交流をより一層深めていきたいと思います。 

ロータリーならではのネットワークを活かし、多様な価値観を共有し合える場を多く設けて

まいります。「Unite for Good」のもとに、共に歩み、共に笑い、共に未来を創る一年にい

たしましょう。一人ひとりの行動が、地域に、世界に、そして未来に、確かな善の波紋を広

げていくと信じています。 

 

今年度、千里メイプル RC の方針として「会員皆で共に楽しく汗を流そう」で進めて参りたい

と思いますので皆様のご協力をお願いします。 

 

各奉仕委員長をお願いしていますが、それぞれで活動するのではなく情報を集めて頂き皆で 

検討し行動に移せればクラブが一丸となり素晴らしい年度になると信じております。 

 

改めて一年間宜しくお願い致します。 

 

 



 

「２０２５－２６年度 幹事 就任挨拶」 

 

2025-26年度 幹事 山本 友亮  

「幹事の初心」 

会員の皆様、こんばんは。 

記念すべき水本会長年度の初回例会に参加できずに大変申し訳ございません。 

現在、私はダスキンの理事会にて、とても思いで深い金沢に滞在しております。 

今回で 5回目の幹事を務めさせていただくことなります。 

また、水本会長の幹事をさせていただくのも２回目になります。 

皆様、何卒よろしくお願い申し上げます。 

２年前の藤田会長年度の終盤からクラブの改革が始まり、前年度の高尾会長・藤田幹事 

コンビによる本格的なクラブ改革の実施を見てきまして、本当に頭の下がる思いでござ 

います。相当なエネルギーを費やされたことと思います。おつかれさまでございました。 

水本会長も、この改革の流れをより加速させていこうということですので、そのことを 

幹事として少しでもバックアップできればと思っております。 

新しく取り組んでいる昼夜例会の実施・クラブ運営の簡素化（おもに事務局作業の軽減） 

そして今まで実施してきた奉仕活動の総括ならびにカラダを使った奉仕活動の実施など 

課題は、まだまだあると感じております。 

理事会だけではなく、会員の皆様からもご意見を幅広く、聞く風土もできてきておりま 

すので、何卒幹事に向けてもご意見を頂戴できますようにお願い致します。 

１年間お力添えを賜れますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 



 

 

 

  

 


